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Descripcion

Con el Curso de Monitor de Triatlon + Especializacién en Coaching Deportivo podra conocer las técnicas para
preparar un triatldn con los Ultimos avances en métodos y tecnologia del entrenamiento. Conoceras la confeccion de
un sistema de entrenamiento personal adecuado a tus necesidades y caracteristicas con el que podras programar tu
entrenamiento anual y semanal. También ofrece ejemplos de programaciones para competiciones de diferentes
distancias. Ademas podré especializarse en el desemperio de funciones de coach a nivel profesional, dando asi
respuesta a la creciente demanda de expertos en coaching en el &mbito deportivo.

Euroinnova Business School

Euroinnova Business School, es una escuela de negocios avalada por 5 universidades y multiples

instituciones a nivel internacional. En el siguiente enlace puede ver los cursos Homologados

Ademas Euroinnova cuenta con mas de 10.000 cursos online

Puede matricularse hoy con un 10% de descuento, si se matricula online en el siguiente enlace:

-10 %
Matricula
Online

V—

Al formar parte de Euroinnova podras disponer de los siguientes servicios totalmente gratis, ademas de pasar a
formar parte de una escuela de negocios con un porcentaje de satisfaccion de mas del 95%, auditada por agencias
externas, ademas de contar con el apoyo de las principales entidades formativas a nivel internacional.

SERVICIOS
GRATIS

[PDF|

{
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A quién va dirigido

El Curso de Monitor de Triatlén + Especializaciéon en Coaching Deportivo esta dirigido a todas aquellas
profesionales del mundo de la actividad fisica y del deporte que quieran profundizar o especializarse en esta
materia, también a cualquier personas que quiera tener el titulo de Monitor de Triatlén adquiriendo los conceptos
fundamentales sobre coaching deportivo.

Objetivos

- Aprender cémo maximizar la forma y el estado fisico y controlar la fatiga de forma efectiva.

- Conocer ejercicios y estrategias para mejorar la economia en natacion, ciclismo y carrera a pie.

- Saber el mejor modo de adaptar tu programa de entrenamiento a lo largo de la temporada.

- Conocer la nutricién inteligente para mejorar la composicién del cuerpo y acelerar la recuperacion.

- Realizar entrenamiento complementario de la fuerza para crear eficiencia y potencia.

- Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno, ofreciendo un
camino de mejora de la calidad de vida.

- Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo tedrico y practico de los
principios basicos de coaching aplicados al ambito deportivo.

- Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la consecucion de las metas
deportivas.

Para que te prepara

Este Curso de Monitor de Triatlon + Especializacién en Coaching Deportivo le prepara para aprender cémo
maximizar la forma y el estado fisico y controlar la fatiga de forma efectiva, conocer ejercicios y estrategias para
mejorar la economia en natacion, ciclismo y carrera a pie. Ademas podré adquirir las capacidades de
autoconocimiento y autogestion con el fin de alcanzar las habilidades especificas de un lider personal de grupos
y equipos deportivos.

Salidas laborales

Actividad Fisica y del Deporte / Entrenamiento / Triatlén / Coach Deportivo.
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Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Monitor de Triatlébn expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la
Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales

- Titulo Propio de Coaching Deportivo expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con
8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacion de la Universidad Europea Miguel de Cervantes).
La presente Titulacion le acredita para Asociarse como Profesional a ReciproCoach.

|Im 4/ Titulacién

Universidad Europea / U n i\le rs ita ri a

Miguel de Cervantes

\ EUROINNOVA _ /TITULACION EXPEDIDA POR

BEUSINESS 2/ EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL
SCHOOL _/ CENTRO DEESTUDIOS DE POSTGRADO

CUALIFICAZ " Titulacién Avalada Para El

,-,(; Desarrollo De Las Competencias
i) /  Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova Formacion via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel de
aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y Director
del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacién recibida (Euroinnova Formacion, Instituto
Europeo de Estudios Empresariales y Comisién Internacional para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

Informacién gratis Monitor de Triatlén + Especializacion en Coaching Deportivo (Doble

www.euroinnova.edu.es Llama gratis : 900 831 200



http://euroinnova.edu.es/Monitor-Triatlon-Coaching-Deportivo#opiniones
http://euroinnova.edu.es/Monitor-Triatlon-Coaching-Deportivo

+ de 100.000 alumnos formados con el 99% de satisfaccién, consulta opiniones reales

Monitor de Triatlon + Especializacion en Coaching Deportivo (Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS)

EUROINNOVA FORMACION

como centro de ich do para la i #6n a nivel nacional
de formacitn
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DML 0000000 ha sup los estudios i de

Nombre de la Accion Formativa

de XX horas, per i al Plan de F ion EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente XXX 000K 00000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste axpido la presents TITULACION en
Granada, a 23 de Abril de 2014
La direccion General EliLa interesadola
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Forma de financiacion

- Contrarrembolso.

- Transferencia.
- Tarjeta de crédito.
- PayPal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay

Llama gratis al 900831200 e informate de los pagos a plazos sin intereses que hay disponibles

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un
horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail déonde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios.
Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso para poder consultarlos en cualquier momento y
conservarlos una vez finalizado el mismo.La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de
aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera
completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La titulacion serd remitida al alumno/a por correo una vez
se haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Maletin porta documentos

- Manual teérico 'Coaching Deportivo - Vol. 1- Aspectos Introductorios del Coaching'

- Manual teérico ‘Coaching Deportivo - Vol. 2- Coaching Aplicado al Ambito Deportivo'
- CDROM 'Coaching Deportivo -CDROM 1-'

- CDROM 'Coaching Deportivo -CDROM 2-

- Subcarpeta portafolios

- Dossier completo Oferta Formativa

- Carta de presentacion

- Guia del alumno

- Boligrafo
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada”, un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental. Contamos con una
extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podréa contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.

Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podréa enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta

en un plazo maximo de 48 horas.
- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra hablar
directamente con su tutor.

B 'IIIIIIHJ

Informacién gratis Monitor de Triatlén + Especializacion en Coaching Deportivo (Doble

www.euroinnova.edu.es Llama gratis : 900 831 200



http://euroinnova.edu.es/Monitor-Triatlon-Coaching-Deportivo#opiniones
http://euroinnova.edu.es/Monitor-Triatlon-Coaching-Deportivo

+ de 100.000 alumnos formados con el 99% de satisfaccién, consulta opiniones reales

Monitor de Triatlon + Especializacion en Coaching Deportivo (Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS)

Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de 6 meses para la finalizacion del curso, a contar desde la fecha de

recepcion de las materiales del mismo.

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos (entrega de ejercicios y
evaluaciones correspondientes), el alumno podré solicitar una prérroga con causa justificada de 3 meses.

Bolsa de empleo

El alumno tendra la posibilidad de incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas, participando asi
en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por mas de 2000 empresas y organismos publicos
colaboradores, en todo el territorio nacional.

Agencia de colocacion autorizada N° 9900000169

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitird al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la administracién, ferias sobre
formacion, etc.
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Programa formativo

PARTE 1. MONITOR DE TRIATLON
MODULO 1. EL ATLETA QUE SE ENTRENA A Si MISMO

UNIDAD DIDACTICA 1. ENTRENAMIENTO INTELIGENTE
UNIDAD DIDACTICA 2. ACTITUD

1.Entrenamiento sistematico

2.Filosofia de entrenamiento

3.Entrenamiento constante

4.Lecciones de entrenamiento

5.Mision

6.Compromiso

7.Fortaleza mental

MODULO 2. DEL LABORATORIO AL MUNDO REAL

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CIENCIA DEL ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 4. INTENSIDAD
1.Tension del entrenamiento
2.Principios del entrenamiento
3.Pico de forma
4.Periodizacion
5.Lucha contra las causas de la fatiga
6.Conprension de la intensidad
7.Medicién de la intensidad
8.Tiempo de entrenamiento por zona de intensidad
9.Medicién de la condicion fisica

MODULO 3. ENTRENAMIENTO CON UN OBJETIVO

UNIDAD DIDACTICA 5. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA
1.Perfil personal
2.Evaluaciéon médica
3.Pruebas de laboratorio
4.Pruebas de rendimiento
5.Interpretacion de los resultados de las pruebas
6.Valoracién

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA
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1.Limitadores

2.Capacidades basicas de entrenamiento
3.Capacidades avanzadas de entrenamiento
4.Los limitadores y la competicion
5.Valoracion final

MODULO 4. PROGRAMA

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION PARA UN ANO
UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION PARA UNA SEMANA
UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMACION PARA LA COMPETICION

1.Programa de entrenamiento anual

2.Cambio del programa de entrenamiento anual

3.Composicion del disefio de la temporada

4.Rutinas de entrenamiento semanales

5.Andlisis de los riesgos

6.Horas para las sesiones de entrenamiento

7.¢,Una sesion o dos?

8.Sesiones combinadas

9.Triatlon de distancia esprin

10.Duatlén de distancia olimpica

11.Triatlén de distancia olimpica

12.Triatlén medio Ironman

13.Triatlén Ironman

14.Resumen de estudios de casos

MODULO 5. COMPETICION Y RECUPERACION

UNIDAD DIDACTICA 10. COMPETICION

UNIDAD DIDACTICA 11. RECUPERACION
1.Programa para la competicion
2.Semana de la competicién
3.Dia de la competicion
4.El secreto de la recuperacion
5.Problemas relacionados con la recuperacion
6.Ritmo y técnicas de recuperacién

MODULO 6. LA VENTAJA

UNIDAD DIDACTICA 12. HABILIDADES
UNIDAD DIDACTICA 13. MUSCULOS
UNIDAD DIDACTICA 14. NECESIDADES ESPECIFICAS
UNIDAD DIDACTICA 15. EL DIARIO DEL ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 16. ENERGIA

1.Economia

2.Habilidades para la natacién

3.Habilidades para el ciclismo

4.Habilidades para la carrera
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5.Ejercicio funcional complementario
6.Fuerza

7.Fases y periodizacion
8.Establecimiento de la carga
9.0tros factores a tener en cuenta
10.Ejercicios de fuerza
11.Entrenamiento complejo
12.Estiramientos

13.Ejercicios de estiramientos
14.Mujeres

15.Veteranos

16.Juniors

17.Principiantes

18.Atletas de elite

19.Qué hay que apuntar
20.Programacion con un diario
21.Empleo de un diario para los analisis
22.El alimento como fuente de energia
23.Dieta y rendimiento

24.Control de peso

25.Periodizacion de la dieta
26.Combustible para el Ironman
27.Suplementos antioxidantes
28.Ayuda ergogénica

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?
1.El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
2.Concepto de coaching
3.Etimologia del coaching
4.Influencias del coaching
5.Diferencias del coaching con otras practicas
6.Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING
1.¢Por qué es importante el coaching?
2.Principios y valores
3.Tipos de coaching
4.Beneficios de un coaching eficaz
5.Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)
1.Introduccién: los elementos claves para el éxito
2.Motivacion
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3.Autoestima
4.Autoconfianza
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (11)
1.Responsabilidad y compromiso
2.Accion
3.Creatividad
4.Contenido y proceso
5.Posicién imetai
6.Duelo y cambio
UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING
1.Liderazgo, poder vy ética
2.Confidencialidad del Proceso
3.Etica y Deontologia del coach
4.Cdodigo Deontolégico del Coach
5.Cadigo Etico
MODULO 2. EL PROCESO DE COACHING
UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE
1.La superacion de los bloqueos
2.El deseo de avanzar
3.Coaching y aprendizaje
4.Factores que afectan al proceso de aprendizaje
5.Niveles de aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES
1.Coaching ¢ herramienta o proceso?
2.Motivacion en el proceso
3.La voluntad como requisito del inicio del proceso
4.Riesgos del proceso de coaching
UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO
1.Introduccién
2.Escucha
3.Empatia
4.Mayéutica e influencia
5.La capacidad diagnostica
UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING
1.Primera fase: establecer la relacién de coaching
2.Segunda fase: planificacién de la accion
3.Tercera fase: ciclo de coaching
4.Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento
5.Una sesion inicial de coaching
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)
1.¢Por qué es necesaria la evaluacion?
2.Beneficios de los programas de evaluacion de coaching
3.Factores que pueden interferir en la evaluacién
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4.;Como evaluar?

5.Herramientas de medida para la evaluacién de resultados
UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (lI)

1.El final de la evaluacion

2.Evaluacion externa

3.Sesiones de evaluacién continua

4.Tipos de perfiles

5.Cuestionario para evaluar a un coach

MODULO 3. COACH Y COACHEE
UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH
1.La figura del coach
2.Tipos de coach
3.Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo
UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH
1.Competencias clave y actuacion del coach
2.Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3.Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora
UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH
1.Preparacion técnica: formacién y experiencia empresarial
2.Errores mas comunes del coach
3.Capacitacion para conducir las sesiones de coaching
UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE
1.La figura del coachee
2.Caracteristicas del destinatario del coaching
3.La capacidad para recibir el coaching
4.La autoconciencia del cliente

MODULO 4. COACHING Y DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE
1.El origen del coaching
2.La estrategia deportiva
3.Coaching deportivo: aprender a fluir
UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE
1.El deporte: crisol de valores
2.La sana competitividad
3.Beneficios del deporte
4.Coaching deportivo y salud
UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH
1.Descripcidn del buen entrenador
2.0bjetivos, misién y valores del entrenador
3.Claves del entrenador-coach
4.Gestionar deportistas
UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO
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1.¢Qué significa entrenar?

2.Claves para un buen entrenamiento
3.Tipos de entrenamiento

4.Parametros para alcanzar la excelencia

MODULO 5. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL
1.El deportista: concentracion
2.Regulacién emacional en el deporte y las atribuciones
3.Autoestima y autoconfianza
4.Prevencion de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL
1.El equipo: sinergia grupal
2.Grupo vs. Equipo
3.El éxito colectivo
UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES
1.Mantener una actitud positiva
2.Motivacion
3.Reconocer las posibilidades: autovaloracion
4.Energia emocional
5.Intencién ganadora
UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE
1.Cuerpo
2.Mente
3.Equilibrio cuerpo y mente
UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO
1.El lider
2.Liderazgo
3.Enfoques centrados en el lider
4.Teorias situacionales o de contingencia
5.Estilos de liderazgo

MODULO 6. TECNICAS

UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS
1.Introduccién a las técnicas de coaching en positivo
2.Visualizacion
3.Relajacion
4.Concentracion

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO
1.Definicién y clasificacion
2.Técnicas de grupo grande
3.Grupo mediano
4.Técnicas de grupo pequefio
5.Técnicas que requieren del coach
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6.Técnicas segun su objetivo

MODULO 7. ESTABLECIMIENTO DE METAS

UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE
1.¢ Qué entendemos por meta?
2.Pautas para establecer una buena meta
3.Disefio de un sistema de establecimiento de metas
UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS
1.Diferencia entre objetivo y meta
2.Pautas para enunciar objetivos
3.Fases para establecer objetivos
UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META
1.Plantear las metas
2.Conseguir las metas

MODULO 8. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE
1.;Qué es la psicologia del deporte?
2.Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3.Aportaciones de la psicologia al deporte
UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE
1.¢Qué es el mentoring?
2.Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
3.Principios y leyes del mentoring
4.Herramientas y técnicas del mentoring
UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE
1.;Qué es la Inteligencia Emocional?
2.Componentes de la inteligencia emocional
3.Habilidades de inteligencia emocional
4.Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte
UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE
1.¢Qué es la Programacion Neurolingiiistica?
2.Principios de la PNL
3.Los sistemas representacionales
4.Coaching, PNL y deporte
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PROGRAMA DE BECAS PARA MASTER

Euroinnova cuenta con un programa becas de master |para ayudarte a decicir tu futuro, puedes entrar
y solicitarla, Euroinnova cuenta con mas de master online |que puedes consultar y solicitar tu beca.
Haz clic para conocer nuestro catalogo de cursos online

Terminos relacionados:

Actividad Fisica, Analisis Transaccional, Autoconciencia, Autoconocimiento, Autogestién, Coach, Coaching,
Coaching Deportivo, Coaching Ejecutivo, curso, deporte, Entrenamiento, Homologado, Interiorizacion,
Liderazgo, Mediadores Familiares, Modelo PISTA, monitor, Personal, Process Communication Model,
Programacién Neurolingtiistica, Recursos humanos, Resistencia, Triatleta, Triatlhon, Triatlon, Universitario
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EUROINNOVA

BUSINESS
SCHOOL

FICHA DE MATRICULACION

Para efectuar su matricula sélo tiene que hacernos llegar esta ficha con sus datos personales via email a formacion@euroinnova.com.

Una vez recibidos los datos personales, uno de nuestros asesores pedagégicos
contactara con usted para concretar la matricula y confirmarle cuando va a recibir
todos los materiales en su domicilio.

EUROINNOVA
BUSINESS
SCHOOL
DESDE ESPANA LLAMA GRATIS A: DESDE FUERA DE ESPANA:
900 831 200 +34 958 05 02 00

EUROINNOVA FORMACION
POLIGONO INDUSTRIAL LA ERMITA.
EDIF. CENTRO DE EMPRESAS GRANADA. OFICINA 1° D i 18230 ATARFE - GRANADA
Teléfono: 958 050 200
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