3 EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ONLINE

Titulacién certificada por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado de Coordinador de PRL, Seguridad y
Salud en las Operaciones de Montaje y
Mantenimiento de Equipos Eléctricos y Electrénicos
+ Titulacién Universitaria (Curso Homologado para
Ejercer como Coordinador de Seguridad y Salud
Apéndice 2 RD 1627/1997)

AENOR S,

www.euroinnova.edu.es



v,
a‘»ﬂ

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Gg EUROINNOVA

Postgrado de Coordinador de PRL, Seguridad y Salud en las
Operaciones de Montaje y Mantenimiento de Equipos Eléctricos y
Electrénicos + Titulacién Universitaria (Curso Homologado para Solicita informacion gratis

Ejercer como Coordinador de Seguridad y Salud Apéndice 2 RD

Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

—
)

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
0425 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado de Coordinador de PRL, Seguridad y Salud en las
Operaciones de Montaje y Mantenimiento de Equipos Eléctricos y Electrénicos con 300
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la
AEEN (Asociacién Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings. Curso Homologado para
Ejercer como Coordinador de Seguridad y Salud Apéndice 2 RD 1627/1997 - Titulaciéon
Universitaria (Curso Homologado para Ejercer como Coordinador de Seguridad y Salud
Apéndice 2 RD 1627/1997) de Coordinador de Seguridad y Salud con 5 Créditos
Universitarios ECTS. Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposicion de la Administracion Publica.

CUALIFICAZ i y
FR Titulacién Expedida por & Titulacion Avalada para el
*g EUROINNOVA Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias

2t Siniine Education - Profesionales R.D. 1224/2009

www.euroinnova.edu.es
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1627/"Jha vez finalizado el curso, el alumno recibird por parte de Euroinnova International Online Education via

correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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En el dmbito de la electricidad y electrénica, es necesario conocer las operaciones auxiliares
de montaje y mantenimiento de equipos eléctricos y electrénicos, dentro del area
profesional equipos electrénicos. Asi, con el presente curso de Coordinador de PRL,
Seguridad y Salud en las Operaciones de Montaje y Mantenimiento de Equipos Eléctricos y
Electrénicos se pretende aportar los conocimientos necesarios para la Prevencion de
Riesgos Laborales y Medioambientales en las Operaciones Auxiliares de Montaje y
Mantenimiento de Equipos Eléctricos y Electrénicos. Hoy en dia, uno de los aspectos mas
importantes dentro de las empresas es garantizar la sequridad y la salud laboral de los
trabajadores. Por lo tanto, es necesario disponer de personas que conozcan las condiciones
que se deben cumplir para ello y que sean capaces de implantar un sistema adecuado. Asi,
con el presente curso de Coordinador de PRL, Seguridad y Salud en las Operaciones de
Montaje y Mantenimiento de Equipos Eléctricos y Electrénicos se pretende aportar los
conocimientos necesarios sobre seguridad y salud para que el coordinador pueda
desempenar sus funciones con profesionalidad.

OBJETIVOS

¢ Analizar las medidas de prevencién y de seguridad respecto a las actuaciones de la
manipulacién de las instalaciones y equipos, contenidas en los planes de seguridad de
las empresas del sector.

¢ Aplicar el plan de seguridad analizando las medidas de prevencién, seguridad y
proteccién medioambiental de la empresa.

¢ Adoptar las medidas de prevenciéon y seguridad necesarias para la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

¢ Conocer laimportancia de las tareas desempenadas por el coordinador de sequridad y
salud.

e Determinar las condiciones laborales existentes hoy en dia y los riesgos a los que se
enfrentan los trabajadores.

e Introducir el marco normativo existente en materia de seguridad y salud en el trabajo.

e Desarrollar el sistema de gestion de sequridad y salud en el trabajo y su proceso de
implantacién.

 Describir las medidas de proteccion colectiva e individual.

Aprender nociones basicas de primeros auxilios.

A QUIEN VA DIRIGIDO

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es o || | i IQNET
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Mantenimiento de Equipos Eléctricos y Electrénicos estd dirigido a los profesionales del
mundo de la electricidad y electrénica concretamente en operaciones auxiliares de montaje
y mantenimiento de equipos eléctricos y electrénicos, dentro del drea profesional equipos
electrénicos, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados
con la Prevencion de Riesgos Laborales y Medioambientales en las Operaciones Auxiliares de
Montaje y Mantenimiento de Equipos Eléctricos y Electrénicos.

PARA QUE TE PREPARA

La persona encargada de coordinar las actividades de seguridad y salud en cualquier sector
debe disponer de los conocimientos necesarios para desarrollar sus funciones con
profesionalidad. Este curso de Coordinador de PRL, Seguridad y Salud en las Operaciones de
Montaje y Mantenimiento de Equipos Eléctricos y Electrénicos te prepara para poder realizar
todas las actividades relacionadas con la garantia de la seguridad y salud de los trabajadores
y la implantacién del sistema correspondiente para ello.

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional en empresas de cualquier tamano, tanto publicas como
privadas, por cuenta ajena, dedicadas a la fabricaciéon, montaje y mantenimiento de equipos
eléctricosy electrénicos, dependiendo funcional y jerdrquicamente de un superior. Técnicos
de prevencion de riesgos, responsables de seguridad y salud, trabajadores auténomos,
personas que desarrollan su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrados
en empresas publicas o privadas dentro del ambito de la seguridad y salud en el trabajo.

' AENOR J| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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¢ Manual teérico: Prevencion de Riesgos
Laborales y Medioambientales en las
Operaciones Auxiliares de Montaje y
Mantenimiento de Equipos Eléctricos y
Electrénicos

¢ Manual teérico: Coordinador de Seguridad y
Salud

¢ Paquete SCORM: Prevencion de Riesgos
Laborales y Medioambientales en las

Operaciones Auxiliares de Montaje y
Mantenimiento de Equipos Eléctricos y

Electrénicos * Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Paquete SCORM: Coordinador de Seguridad
y Salud

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

Solicita informacion gratis

AENOR | AENOR [
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PARTE 1. PRL EN OPERACIONES AUXILIARES
DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

El trabajo y la salud.
Los riesgos profesionales.
Factores de riesgo.
Consecuencias y dafos derivados del trabajo:
1. - Accidente de trabajo.
2. - Enfermedad profesional.
3. - Otras patologias derivadas del trabajo.
4. - Repercusiones econémicas y de funcionamiento.
5. Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales:
1. - Laley de prevencion de riesgos laborales.
2. - Elreglamento de los servicios de prevencion.
3. - Alcance y fundamentos juridicos.
4. - Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo.
6. Organismos puUblicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:
1. - Organismos nacionales.
2. - Organismos de caracter autonémico.

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos.
Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas.
Riesgos del trabajo en altura.
Riesgos asociados al medio de trabajo:
1. - Exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos.
2. - El fuego.
3. - Riesgos derivados de la carga de trabajo:
La Fatiga fisica.
La Fatiga mental.
La insatisfaccién laboral.
La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores:
1. - La proteccién colectiva.
2. - La proteccion individual.

RARE I o e
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2 D AD-DIDACTICA 3-ACTUACION-EN-EMERGENCIAS-Y-EVACUACION-

Tipos de accidentes.

Evaluacion primaria del accidentado.

Primeros auxilios.

Socorrismo.

Situaciones de emergencia.

Planes de emergencia y evacuacion.

Informacioén de apoyo para la actuacién de emergencias.

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS ELECTRICOS.

1. Tipos de accidentes eléctricos.
2. Contactos directos:
1. - Contacto directo con dos conductores activos de una linea.
2. - Contacto directo con un conductor activo de linea y masa o tierra.
3. - Descarga por induccion.
3. Proteccién contra contactos directos:
1. - Alejamiento de las partes activas.
2. - Interposicion de obstaculos.
3. - Recubrimiento de las partes activas.
4. Contactos indirectos:
1. - Puesta a tierra de las masas.
2. - Doble aislamiento.
3. -Interruptor diferencial.
4. - Actuacion en caso de accidente.
5. Normas de seguridad:
1. - Trabajos sin tension.
2. - Trabajos con tensién.
3. - Material de seguridad.

PARTE 2. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y
SALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. EL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. Competencias profesionales del coordinador de seguridad y salud
2. Habilidades y herramientas del coordinador de sequridad y salud
1. - Asertividad
2. - Empatia
3. - Escucha activa
3. Laimportancia del establecimiento de una comunicacién adecuada
4. Los estilos de comunicacién del coordinador de seguridad y salud
1. - Estilo asertivo
2. - Estilo pasivo
3. - Estilo agresivo
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L D AD DIDACTICA 2- CONDICIONES LABORALES

1. Condiciones de Trabajo
2. Condiciones de Seguridad. El lugar y la superficie de trabajo
3. Factores de Riesgo
1. - Organizacién y carga de trabajo
4. Técnicas preventivas y técnicas de protecciéon
1. - Las técnicas preventivas
2. - Las Técnicas de Proteccion

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
Riesgos en la manipulacion de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo
1. - Exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos
2. - Elfuego
5. Riesgos derivados de la carga de trabajo
1. - La fatiga fisica
2. - La fatiga mental
3. - Lainsatisfaccién laboral
6. Tipos de accidentes

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICAS DE SINIESTRALIDAD LABORAL

1. Introduccién a las estadisticas de siniestralidad laboral
2. Notificacién de los accidentes de trabajo

1. - Parte Oficial de Accidentes de Trabajo

2. - Partes de Notificacion Interna
3. Investigacion de accidentes

1. - Metodologia de investigaciéon
4. Tratamiento Estadistico de los accidentes de trabajo
1. - Tratamiento Estadistico
2. - Registro de Accidentes
. Comunicacién de accidentes de trabajo
. El coste de los accidentes

o U

UNIDAD DIDACTICA 5. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
1. - Control biolégico
2. - Deteccién precoz
2. Lavigilancia de la salud de los trabajadores en el marco normativo

UNIDAD DIDACTICA 6. MARCO NORMATIVO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL

www.euroinnova.edu.es
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1. Normativa
2. Seguridad y Salud en el Trabajo desde la OIT
1. - Convenios internacionales que sientan las bases sobre sequridad y salud en el
trabajo
Objetivo de la politica nacional en relacion a la Seguridad y Salud en el Trabajo
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Organos y organismos de la Administracién
Comité de Seqguridad y Salud
1. - Funciones del Comité de Seguridad y Salud
2. - Los centros o Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo
7. Delegados de Prevencién
8. Trabajadores

o kW

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1. OHSAS 18001 versus ISO 45001

2. 1SO 45001. Caracteristicas y novedades
3. Debate sobre ISO 45001

4. Aspectos a destacar de ISO 45001

UNIDAD DIDACTICA 8. ACREDITACION DEL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1. La acreditacién de un sistema de sequridad y salud
2. El proceso de acreditacién

1. - Primer paso. Solicitud de acreditacion

2. - Segundo paso. Evaluacion

3. -Tercer paso. Decision de acreditacion

UNIDAD DIDACTICA 9. AUDITORIA DEL SISTEMA DE GESTION

1. Origeny definicion del concepto de Auditoria
2. Tipos de Auditorias
3. El comportamiento ético durante la Auditoria
4. La Auditoria de los Sistemas de Gestion
5. Norma ISO
6. Directrices para la Auditoria de los Sistemas de Gestién
7. Objetivos de la Auditoria de Sistemas de Gestién
8. Fuentes de informacién
9. Independencia de los auditores
10. Principios profesionales
11. Riesgos en una Auditoria

1. - Riesgo profesional
2. - Riesgo en Auditoria
3. - Pruebasy evidencias de la Auditoria
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PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL
1. La Proteccién Colectiva
1. -Ordeny limpieza
2. - Senalizacién
3. -Formacioén
4. - Mantenimiento
5. - Resguardos y dispositivos de seguridad
2. Proteccion individual
1. - La proteccién individual en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
2. - Definicion de Equipo de Proteccion Individual
3. - Necesidad de uso
4. - Condiciones de los EPI

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIDAS DE EMERGENCIA

Las situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacién

Informacién de apoyo para la actuacién de emergencias
Plan de operaciones

Procedimiento de evacuacién ante una emergencia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién
1. - Principios bdsicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturasy luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizaciéon de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {|lQNET
(o | [oowom | * LTD



https://euroinnova.edu.es/curso-coordinador-prl-equipos-electricos-electronicos
https://euroinnova.edu.es/curso-coordinador-prl-equipos-electricos-electronicos/#solicitarinfo

£c[) euroinnovAa AET)
’«,Eg uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu QA /S,
))ﬂ"Aan.\\“"ve "n"ﬂun\.\*“&

Postgrado de Coordinador de PRL, Seguridad y Salud en las

Operaciones de Montaje y Mantenimiento de Equipos Eléctricos y
Electrénicos + Titulacién Universitaria (Curso Homologado para Solicita informacion gratis
Ejercer como Coordinador de Seguridad y Salud Apéndice 2 RD

arazlann

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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