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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Enfermería Geriátrica: Avanzado

Para qué te prepara

Este Curso de Especialista en Enfermería Geriátrica: Avanzado le prepara para conocer a fondo la geriatría
y los aspectos y características más avanzadas para tratar este fenómeno en el campo de la enfermería, y
así solucionar los problemas de salud de las personas ancianas con total profesionalidad e independencia.

Titulación

Este Curso de Especialista en Enfermería Geriátrica: Avanzado le prepara para conocer a fondo la geriatría
y los aspectos y características más avanzadas para tratar este fenómeno en el campo de la enfermería, y
así solucionar los problemas de salud de las personas ancianas con total profesionalidad e independencia.
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Objetivos

- Conocer los aspectos más importantes del envejecimiento. - Conocer los aspectos psicosociales del
envejecimiento. - Enfermería geriátrica. - Realizar valoraciones geríatricas. - Conocer la terapia
ocupacional en la geriatría.

A quién va dirigido

El Curso de Especialista en Enfermería Geriátrica: Avanzado está dirigido a todos aquellos profesionales
del mundo de la enfermería que quieran adquirir conocimientos sobre la geriatría en este sector. Además
es interesante para aquellas personas que deseen especializarse en geriatría y cuidados de persona de la
tercera edad.

Salidas laborales

Residencias de ancianos / Hospitales / Enfermerías / Geriatría / Cuidados de personas dependientes /
Personal sanitario.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA

Introducción1.
Definiciones2.
Demografía y epidemiología3.
Atención sanitaria al anciano4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ENVEJECIMIENTO

Definición1.
Teoría del envejecimiento2.
Proceso de envejecimiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOCIALIZACIÓN DEL ANCIANO

Introducción al concepto de socialización1.
- Etapas de socialización1.
- Agentes de socialización2.
- Resultado del proceso de socialización3.

Cambio y socialización en la tercera edad2.
- Factores que inciden en la socialización de la persona anciana1.
- Beneficios de la socialización en las personas mayores2.

Modelos explicativos del proceso de socialización en la tercera edad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALTERACIONES FISIOLÓGICAS EN EL ANCIANO

Alteraciones de los órganos1.
Alteraciones del Sistema Nervioso2.
Alteraciones del sistema renal3.
Alteraciones óseas y en la musculatura4.
Alteraciones del sistema digestivo5.
Alteraciones del sistema respiratorio6.
Alteraciones del sistema cardiaco7.
Alteraciones del sistema endocrino8.
Alteraciones de la piel9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALTERACIONES PSICOAFECTIVAS

Introducción1.
Características psicosociales y afectivas del envejecimiento2.

- La relación social en la vejez1.
- Pérdida sensorial2.

Principales trastornos psicológicos en las personas mayores3.
- Demencias1.
- Pérdida de autoestima2.
- Depresión3.
- Suicidio4.
- Estrés y ansiedad5.
- Trastornos del sueño6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALORACIÓN GERIÁTRICA

Primera fase: Valoración1.
- Parámetros de valoración según el modelo teórico de v. Henderson1.
- Patrones funcionales de Gordon2.

Nutrición en las personas mayores2.
- Tipo de alimentación1.
- Base para una buena alimentación2.
- Dieta para personas mayores3.

Cambios psico-biológicos que afectan a la nutrición3.
Hábitos saludables para la persona mayor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADOS EN EL ANCIANO

Prevención de infecciones1.
- Medidas para disminuir el riesgo de transmisión de infecciones1.
- La piel como órgano protector ante las infecciones2.

Prevención de caídas en el anciano2.
- Descripción de accidentes habituales y su prevención1.
- Importancia de las caídas en el anciano2.
- Prevención de las caídas3.

Prevención y atención del abuso, violencia y malos tratos en el anciano3.
- Maltrato en la tercera edad1.

Cuidados enfermeros al anciano hospitalizado4.
- Valoración de las constantes vitales1.
- Valoración física2.
- Valoración de las actividades de la vida diaria3.
- Valoración del estado mental4.
- Valoración psicoafectiva y socio-familiar5.
- Pautas de actuación6.

Promoción de la salud5.
- Intervenciones en promoción de la salud1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPALES PATOLOGÍAS Y ALTERACIONES EN EL ANCIANO

Parkinson1.
- Etiología1.
- Tipos2.
- Sintomatología3.

Alzheimer2.
- Alteraciones en la enfermedad del Alzheimer1.
- Fases de la enfermedad de Alzheimer2.

Enfermedades osteoarticulares3.
- Artrosis (osteoartritis, artropatía degenerativa)1.
- Osteoporosis2.
- Lumbalgias y lumbociáticas3.

Hipertensión arterial4.
- ¿Qué es la hipertensión arterial?1.
- Cifras normales/cifras elevadas de tensión arterial2.
- Factores que influyen en la aparición de hipertensión arterial3.
- Actuación ante un caso de hipertensión arterial4.
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Diabetes mellitus5.
- Cuidado del diabético1.

Enfermedad de Huntington6.
- Diagnóstico1.
- Tratamiento2.

Accidentes cerebrovasculares (Ictus)7.
- Manifestaciones clínicas1.
- Plan de actuación2.

Alteración del oído y la vista8.
- La vista1.
- El oído2.

Síndrome confusional9.
- Características clínicas1.
- Factores de riesgo2.
- Causas más frecuentes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FARMACOLOGÍA EN EL ANCIANO

Concepto de farmacoterapia1.
- Tipos de farmacoterapia1.
- Pautas de administración2.
- Cumplimiento terapéutico3.

Farmacocinética2.
- Liberación1.
- Absorción2.
- Distribución3.
- Metabolización4.
- Excreción5.

Farmacodinamia3.
- Vida media de un fármaco o droga1.
- Eficacia de los fármacos2.

Reacciones adversas y toxicidad4.
- Reacción adversa a medicamentos1.
- Interacciones farmacológicas2.

Heterogeneidad en la respuesta al fármaco5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LEY DE DEPENDENCIA

Introducción a la Ley de Dependencia1.
- Grados de Dependencia1.
- Catálogo de servicios de atención del sistema para la autonomía y atención a la dependencia2.
- Prestaciones económicas3.
- Requisitos para ser beneficiarios del servicio4.
- Principios de la Ley de Dependencia5.

Ejemplo y anexo2.
- Anexos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. CAMBIOS EN EL PROCESO QUIRÚRGICO EN EL ANCIANO

Concepto de medio quirúrgico1.
- Clasificación de la cirugía1.
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- Etapas de la cirugía2.
Riesgo quirúrgico en el anciano2.
Posiciones del paciente quirúrgico3.

- Medidas de seguridad1.
- Posición supina o dorsal2.
- Posición prona o ventral3.

Consentimiento informado4.
- La manifestación escrita1.
- Negativa al tratamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. INSTITUCIONALIZACIÓN DEL ANCIANO

Instituciones y programas de atención sanitaria1.
- Equipo interdisciplinar del sistema sanitario. Papel de los profesionales1.
- La coordinación interdisciplinar2.

El Sistema Nacional de Salud2.
- Niveles de asistencia y tipos de prestaciones1.
- Salud Pública y comunitaria2.
- Salud Comunitaria3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


