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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Zen Coaching

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este curso en Zen Coaching le ofrece una formación especializada en la materia. El Zen Coaching es
una metodología nueva y revolucionaria que funde los beneficios del Coaching con la magia del Zen.
Numerosas personas se han beneficiado ya del Zen Coaching, y han dado un nuevo impulso a su vida
personal o profesional. ¿Y usted? ¿Cuándo se va a decidir? Este es el momento, dese la oportunidad y
eleve su vida a un nivel superior. Toda persona tiene un potencial enorme que primero necesita
descubrir, y luego desarrollar para alcanzar todas sus metas en la vida y en el trabajo, manteniendo el
equilibrio interior.

Objetivos
Los objetivos que se pretenden adquirir en este Curso en Zen Coaching son los siguientes: Aprender a
planificar sus metas, clarificar sus valores, descubrir el propósito de su vida, sus fortalezas y
debilidades, y elaborar un plan de acción eficaz para lograr sus objetivos. Conseguir parar el ritmo de
su vida y desarrollar la capacidad de disfrutar el aquí y ahora. Diseñar la vida que desea vivir y
convertirse en la persona que quiere ser.

A quién va dirigido
Este curso en Zen Coaching está dirigido a todas aquellas personas y/o profesionales que quieran
profundizar en dicha materia.

Para qué te prepara
Este curso en Zen Coaching le prepara para aprender a planificar sus metas, clarificar sus valores,
descubrir el propósito de su vida, sus fortalezas y debilidades, y elaborar un plan de acción eficaz para
lograr sus objetivos; conseguir parar el ritmo de su vida y desarrollar la capacidad de disfrutar el aquí y
ahora y diseñar la vida que desea vivir y convertirse en la persona que quiere ser.

Salidas laborales
Una vez finalizada tu formación en el presente curso, habrás desarrollado las competencias
profesionales que aumentarán tus expectativas laborales en el sector del Coaching, como especialista
en Zen Coaching.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL ZEN COACHING?

El zen1.
El coaching2.
Las once competencias clave ne el coaching3.
Diferencias con otras profesiones4.
La unión de oriente y occidente5.
Los pilares del zen coaching6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿PARA QUIÉN ES?

Cuestionario preliminar zen coaching1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS BENEFICIOS ÚNICOS DEL ZEN COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS DIEZ CLAVES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TOMAR CONCIENCIA.¿QUIÉN SOY Y QUIÉN QUIERO SER?

Convertirnos en observadores1.
¿Y cómo entrenamos la conciencia?2.
No somos nuestra mente3.
¿Quién soy y quién quiero ser?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SOÑAR CON METAS GIGANTES

¿Qué es realmente una meta gigante?1.
Pensar en el futuro y disfrutar del ahora2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA MAGIA DEL KAIZEN: PASOS PEQUEÑOS Y CONSTANTES

Aumentar la productividad reduciendo el estrés1.
Mucho más que pequeños objetivos2.
Las preguntas pequeñas3.
Los pensamientos pequeños4.
Los pequeños detalles5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ¿PARA QUÉ?

El enfoque oblicuo1.
El buda de oro2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EN BUSCA DE LOS VALORES PERDIDOS

Los valores en la corporación1.
Los valores en el líder2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. LAS CREENCIAS MUEVEN MONTAÑAS

El dinero1.
No puedo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL PODER DEL LENGUAJE

Convertirse en un camaleón1.
La escucha profunda2.
La meditación3.
El lenguaje positivo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ASUMIR LA RESPONSABILIDAD

La gran enfermedad de occidente1.
Fomentar la autorresponsabilidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. SALGA DE SU ZONA DE CONFORT

El valor de los errores en la empresa1.
El éxito viene de equivocarse muchas veces2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ¡ATENCIÓN. AQUÍ Y AHORA!

La motivación y la reducción del estrés en el trabajo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. CONVERTIRSE EN DUEÑO DEL TIEMPO

Si una persona nos hace esperar1.
Lo importante y lo urgente2.
Hacer las tareas de una en una3.
Soluciones para dominar el tiempo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. ACEPTAR LO QUE “ES”

La victima y el verdugo1.
El desapego2.
No somos nuestros pensamientos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. EL DESPERTAR: “SALIR DE LA CAJA”

El despertar en la empresa y en el líder1.
El pensamiento lateral2.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. ¡ACTÚE, NO PIENSE!

Modelo de no perder1.
La acción es el verdadero poder2.
Metas grandes u objetivos pequeños3.
Obstáculos previsibles en su camino4.
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Usted decide5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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