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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Microgimnasia

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Con este curso de Especialista en Microgimnasia podrá adquirir los conocimientos y técnicas
oportunos para realizar esta labor con éxito. La microgimnasia puede aliviar el dolor de espalda,
lumbago, artrosis, pinzamientos o cualquier otro problema muscular. Se trata de una terapia sencilla y
nada agresiva que puede ayudarle a recuperar el bienestar. Realizando este Curso de Especialista en
Microgimnasia conocerá las técnicas esenciales para la realización de esta terapia tan importante en el
tratamiento y prevención de lesiones.

Objetivos
Los objetivos que se pretenden alcanzar en este Curso de Microgimnasia son los siguientes: Adquirir
los conceptos generales sobre la anatomía, evidencias corporales y biomecánica. Conocer las técnicas
para la restauración y conformación corporal. Realizar posturas para tratar las lesiones. Realizar
ejercicios de microgimnasia acompañados de una buena postura y respiración.

A quién va dirigido
El Curso de Especialisa en Microgimnasia está dirigido a todos aquellos profesionales del entorno de la
actividad física o rehabilitación que deseen seguir formándose en la materia y complementando su
formación gracias a la adquisición de los conocimientos sobre microgimnasia.

Para qué te prepara
Este curso de Especialista en Microgimnasia le prepara para conocer a fondo el concepto de
microgimnasia, prestando atención a todo lo que engloba y adquiriendo las técnicas oportunas para
realizar esta actividad, la cual es muy importante para tratar y prevenir lesiones.

Salidas laborales
Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás adquirido las competencias profesionales
que aumentarán tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Gimnasia, Microgimnasia,
Rehabilitación, Actividad física y Tratamiento de lesiones.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Introducción a la fisioterapia1.
- Mecánica del movimiento1.

Fundamentos anatómicos del movimiento2.
- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de la energía3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Introducción1.
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- Lesiones deportivas más frecuentes2.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA RESPIRACIÓN

Anatomía del aparato respiratorio1.
- Fosas nasales1.
- Faringe, laringe y tráquea2.
- Tracto respiratorio inferior3.
- El diafragma4.

Fisiología de la respiración2.
- Ventilación pulmonar1.
- Respiración celular2.
- Intercambio de gases3.

La acción de respirar3.
- Respirar bien1.
- Beneficios de una respiración correcta2.

El control de la respiración4.
Tipos de respiración. Ejercicios prácticos5.

- Respiración clavicular1.
- Respiración costal2.
- Respiración abdominal3.
- Respiración completa4.

Técnicas de control de la respiración6.
- Concepto y características generales1.
- Principales aplicaciones2.
- Protocolo de aplicación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA RELAJACIÓN

Introducción a la relajación1.
Concepto de relajación2.

- Técnica de relajación1.
Efectos derivados de la relajación3.

- Calma1.
- Equilibrio psicofísico2.
- Liberación y creación de energía3.
- Eliminación de la fatiga4.

Experiencia vivencial de la relajación4.
Beneficios y contraindicaciones de la relajación5.

- Beneficios1.
- Contraindicaciones2.

Relajación y conciencia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONTROL DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

El estrés1.
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- Síntomas físicos y psicológicos1.
- Tipos de estresores2.
- Clasificación del estrés3.

La ansiedad2.
- Síntomas1.

Técnicas de relajación para el control del estrés y la ansiedad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MICROGIMNASIA

Introducción a la microgimnasia1.
- Sistema ARC1.

Posturas microgimnasia2.
- Postura fundamental1.
- Postura renovadora2.
- La sustentadora vital3.
- La libertaria4.

Posturas más habituales en la sesión de microgimnasia3.
Posturas desaconsejadas4.

- Consejos para la restauración corporal1.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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