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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.

Master En GeriatriaY
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master En GeriatriaY
Ger...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master En GeriatriaY
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é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia + Titulacion Universitaria

Para qué te prepara

Con larealizacion del Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia podra desarrollar con destreza las
funciones basicas del campo de la geriatria, conociendo en profundidad cada uno de los sindromes
geriatricos que se pueden encontrar y los factores de riesgo de padecer cada enfermedad, asi como su
prevencion. Podra prestar servicios a la comunidad y atender a personas dependientes en el ambito
sociosanitario en instituciones sociales o a domicilio.

Titulacion

Con larealizacion del Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia podra desarrollar con destreza las
funciones basicas del campo de la geriatria, conociendo en profundidad cada uno de los sindromes
geriatricos que se pueden encontrar y los factores de riesgo de padecer cada enfermedad, asi como su
prevencion. Podra prestar servicios a la comunidad y atender a personas dependientes en el ambito
sociosanitario en instituciones sociales o a domicilio.

A"

“nesalud A

INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXy registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

Los objetivos de este Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia son los siguientes: - Aprender a
realizar las principales movilizaciones del paciente en la cama. - Aprender las diferentes técnicas para
medir las constantes vitales. - Aprender a administrar los medicamentos. - Saber administrar alimentacion
via enteral. - Saber comunicarnos con enfermos de diversas patologias, en los que el proceso de
comunicacion puede estar alterado. - Aprender a realizar los cuidados post-mortem. - Reconocer los signos
de muerte. - Conocer los sindromes geriatricos, su relevancia y lo que tienen en comun. - Adquirir
preparacion técnica e interdisciplinar para la prestacion de servicios a la comunidad y colectivos
dependientes. - Describir las técnicas basicas sanitarias para desarrollar intervenciones de atencion
sociosanitaria dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional. - Formar al alumnado para
desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atencion
sociosanitaria.

A quiénvadirigido

El presente Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia esta dirigido a las instituciones geriatricas,
asi como a sus equipos multidisciplinares que desempenan alli su tarea profesional, ademas de a aquellas
personas que estan interesadas en formar parte de los mismos. Dirigido a cuidadores particularesy a
cualquier persona que esté interesada en adquirir conocimientos en el drea de la intervencion geriatricay
el ambito de la dependenciay deseen desarrollar su actividad profesional en el sector de prestacién de
servicios sociales.

Salidas laborales
Gracias a este Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia, ampliaras tu formacién en el dmbito
sanitario. Ademas, te permitira desarrollar tu actividad profesional como cuidador/a particular,

enfermero/a, terapeuta, auxiliar. Estas actividades las podras ejercer en centros especializados,
residencias, centros de atencién sociosanitariay en centros de dia.
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PARTE 1. APOYO EN LA RECEPCION Y ACOGIDA
EN INSTITUCIONES DE PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1.
2.
3.

Instituciones y programas de atencion sociosanitaria a personas dependientes.
El equipo interdisciplinar. El papel de los profesionales de atencién directa sociosanitaria.
El profesional de atencidon sociosanitaria: tareas, competencias y responsabilidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE
RESIDENTES

1.

2,
3.
4,

Atencion a las personas dependientes segln su grado de dependencia: moderada, severay gran
dependencia.

Atencion integral en la intervencion y comunicacion de las necesidades del usuario.

Actuacion del equipo interdisciplinar en la recepcién y acogida de residentes.

Principio éticos de la intervencién social con personas dependientes: deontologia y delimitacién del
papel del profesional, actitudes, valores y confidencialidad.

PARTE 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES PARA PERSONAS DEPENDIENTES
EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES

SOCIALES
1. Protocolos de actuacion.
2. Participacién del usuario en las actividades diarias de la institucion.
3. Autonomia del usuario en las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.
4. Acompanamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucciones del profesional

o

responsable.
Informacion a los usuarios para el desarrollo de las actividades.
Fomento de la participacién: la motivacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES

wbh e

No v

Protocolos de actuacién.

Transmisién al usuario de informacion sobre las actividades opcionales, voluntarias y obligatorias.
Manejo de materiales mas comunes para la realizacion de actividades en instituciones sociales y
realizacion de inventarios y listados.

Revision del estado de las ayudas técnicas.

Distribucién y adecuacién de espacios y mobiliarios.

Comprobacion de las condiciones de seguridad y accesibilidad.

Registro de incidencias.
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UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA INSTITUCION
SOCIOSANITARIA

1. Distribucioén de tareas.
2. Transmisién de la informacion: adecuacion del lenguaje a las necesidades del usuario.
3. Usodelos indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADOY LA
DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO

Plan de cuidados individualizado: elementos constitutivos y profesionales que intervienen.

El expediente individual del usuario. Composicioén.

Protocolos de actuacion.

Hojas de incidencia: cumplimentacién.

Utilizacion de la documentacion sociosanitaria manejada en instituciones de personas dependientes.
Recopilacion y transmisién de informacioén al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.

PARTE 3. GEROCULTOR

MODULO 1. INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-
ALIMENTARIA EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE
SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

S o

1. Principios anatomofisiolégicos del drgano cutaneo y patologia mas frecuente.

2. Aplicacién de técnicas de aseo e higiene personal.

3. Prevenciény tratamiento de las Ulceras por presion: higiene, proteccién de la piel y cambios
posturales.

4. Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5. Prevencién y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencién de enfermedades
transmisibles.

6. Asistencia al usuario para vestirse.

7. Colaboracién en los cuidados postmorten.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA
HABITACION DEL USUARIO

1. Disposiciony limpieza de los efectos personales del usuario.
2. Control de las condiciones ambientales
3. Técnicas de realizacion de camas

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN
INSTITUCIONES

1. Evolucién del metabolismo en el ciclo vital.

2. Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias relacionadas.
3. Comprobacion de hojas de dietas.

4. Alimentacién por via oral.

Master En GeriatriaY
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5. Técnicas de recogida de eliminaciones.
6. Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

MODULO 2. INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA
EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES.

1. Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.
2. Observaciény registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién fisica:
3. Tipos de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

Participaciéon en la toma de constantes vitales.

Participacion en la administracion de medicacién: vias oral, topica y rectal.
Medicacién en el caso de personas con diabetes.

Colaboracién en la aplicacién de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
Colaboracién en la aplicacién de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
Uso de materiales para la medicacion.

Riesgos de los medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.

WOONOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE
LOS USUARIOS.

1. Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas frecuente.
Biomecanica de las articulaciones.

Principios anatomofisiologicos del sistema nervioso.

Posiciones anatémicas.

Principios de mecdnica corporal.

Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacién:

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y movilizacién.

S o

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIAEN
INSTITUCIONES.

1. Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuando intervenir. Avisos a
las profesionales responsables.

2. Técnicas de actuacién urgente en casode:

3. Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E
INSTRUMENTOS SANITARIOS.

1. Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.
2. Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.
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3. Proceso de esterilizacion. Métodos y materiales.

4. Prevencion de infecciones.

5. Eliminacién de residuos sanitarios.

6. Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO

El proceso de comunicacion.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicacion con el usuario.

Técnicas basicas de comunicacién no verbal

Adaptacién del [éxico de lainstitucién a las caracteristicas del usuario
Comunicacién con los familiares y el entorno del usuario

S o

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVAY
AUMENTATIVA

1. Necesidades especiales de comunicacién

2. Estrategiasy recursos de intervencién comunicativa.

3. Sistemas alternativos de comunicacion.

4. Ayudas técnicas parala comunicacién alternativa y aumentativa.
5. Técnicas de comunicaciéon con enfermos de Alzheimer.

PARTE 4. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN LA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1. Fomento de la adaptacion a la institucion de las personas dependientes: la relacion de ayuda.

2. Fomento de la relacién social de las personas dependientes.

3. Elambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, la comunicacién y la relacién social.
4. Lamotivacidny el aprendizaje de las personas enfermas dependientes.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

Conceptos fundamentales.

Ciclo vital y envejecimiento. Cambios bio-psico-sociales.

Salud, enfermedad y convalecencia.

Necesidades especiales de atencién y apoyo integral.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion en la persona mayor.
Discapacidades en las personas dependientes: concepto y tipologia.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion de las personas con discapacidad.
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UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

Concepto de acompanamiento de las personas dependientes en la institucion.
Areas de intervencién e intervenciones mas frecuentes.

Funciones y papel del profesional en el acompainamiento.

Limites y deontologia.

Técnicas y actividades para favorecer la relacién social.

Técnicas basicas de comunicacién.

Acompanamiento en las actividades.

PARTE 5. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES DIARIAS DE PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN
SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

Noupwde

1. Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

2. Técnicas para el entrenamiento de la atencién.

3. Técnicas para el entrenamiento de la orientacion espacial, temporal y personal.
4. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.

5. Elaboracion de estrategias basicas de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUTONOMIA
PERSONAL EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

1. Técnicas, estrategias y procedimientos de intervencion.

2. Técnicas de modificacién de conducta.

3. Comportamiento grupal y dindmicas de grupo.

4. Observacién del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos al equipo interdisciplinar.

PARTE 6. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL
DOMICILIARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL
DOMICILIARIA DE PERSONAS DEPENDIENTES

Conceptos fundamentales en la atencién psicosocial domiciliaria
El ciclo vital y el proceso de envejecimiento

Cambios bio-psico-sociales del envejecimiento

Incidencias en la calidad de vida de la persona mayor
Necesidades especiales de atencién y apoyo integral
Necesidades especiales en la enfermedad y la convalecencia
Apoyo y autodeterminacién en la persona mayor

NouprwdNE
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UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES DISCAPACITADAS

1. Caracteristicas de larelacién social de las personas dependientes. Habilidades sociales
fundamentales

Dificultades de relacién social y situaciones conflictivas

Técnicas para mejorar las relaciones sociales

Actividades de acompafnamiento y de relacién social: estrategias de intervencion

Medios y recursos: nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso

vk owd

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias
2. Observaciény registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
3. Descripcion de las escalas de dependencia mas utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA
PERSONAL, COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1. Distribuciény decoracién de ambientes
2. Uso de materiales domésticos para el mantenimiento y mejora de capacidades cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

1. Ellogro de la autonomia psicolégicay social

2. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del
domicilio

3. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién: resolucién de conflictos, modificacién de
conducta y afrontamiento del estrés

4. Acompafhamientoy apoyo

5. Disposicién para la atencion integral de las personas dependientes y humanizacién de la ayuda

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA
PERSONAL

1. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del
domicilio

Condiciones del domicilio

Distribucién, actualizacién y sefializacién de espacios, mobiliario y enseres domésticos
Acompafamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucion de gestiones y en el entorno familiar
Acceso y aprovechamiento de los recursos comunitarios

Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios

S e o

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL,
EN LA RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

1. El profesional de atencion directa en la unidad convivencial: funciones, papel y areas de intervencion
2. Documentacién personal y de la unidad convivencial

3. Técnicas basicas de organizacion, registro y control de la documentacién

4. Intervenciony seguimiento de la resolucién de gestiones

5. Respeto de los limites de actuacion y deontologia profesional
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UNIDAD DIDACTICA 8. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA

Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles
Ayudas técnicas para la realizacién de las actividades domésticas
Ayudas técnicas para la manipulacién de productos

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente

Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales, Internet y correo electrénico

Otras ayudas

Noupwde

UNIDAD DIDACTICA 9. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES,
DISCAPACITADAS Y/O ENFERMAS

1. Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores, enfermas y/o
discapacitadas

2. Memoria, atencién, razonamiento orientacion espacial, temporal y personal

3. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio

UNIDAD DIDACTICA 10. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

1. Servicios y programas de atencion directa domiciliaria a personas dependientes
2. Caracteristicas y objetivos del SAD

3. Estructuray funciones del SAD

4. Elequipo interdisciplinar

UNIDAD DIDACTICA 11. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION Y LENGUAJE
RELACIONADQOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES

1. Trastornos del desarrollo: trastorno mental, autismo y paralisis cerebral infantil
2. Trastornos neurodegenerativos: Parkinson, Alzheimer, ELA y esclerosis multiple
3. Deficiencias sensoriales: déficits auditivos, visuales y sordoceguera

4. Situacion especifica de la persona con problemas de lenguaje y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 12. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1. Descripcion del proceso de comunicaciéon

2. Necesidades especiales de comunicacion

3. Principales alteraciones y problemas de la comunicacién y el lenguaje

4. Comunicacion con personas con discapacidad fisica, mental. Comunicacidén con minorias étnicas
5. Estrategias de intervencion: los sistemas alternativos de comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 13. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIALY LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

Estrategias de intervencidén en comunicacion

Recursos comunicativos

Seleccién de sistemas alternativos de comunicacién

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con déficits sensoriales
Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas, motrices
o psiquicas

6. Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa y para la informacién y sefalizacion
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7. Observacién de la evolucion de la persona dependiente
8. Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes

PARTE 7. ATENCION DOMICILIARIAY
ALIMENTACION FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL

1. Elementos que lo constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracién

2. Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
3. Tareas domésticas diarias

4. Planificaciéon del trabajo diario

5. Aprecio por la planificacion

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL

1. Administraciony control de los gastos de la unidad convivencional
2. Interpretacion de la documentacion de gestién domiciliaria

3. Gastos mensuales en el domicilio

4. Pautas para la cautela del manejo del presupuesto doméstico

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA

1. Factores que determinan la confeccién de la lista de la compra
2. Correspondencia con el presupuesto elaborado

3. Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno

4. Métodos para elaborar la lista de la compra

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO

Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

Compra virtual y por teléfono

Analisis del etiquetaje

Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
Almacenamiento y colocacién de los productos

Limpiezay colocaciéon de materiales de cocina

S o N

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA

Menaje, utensilios y electrodomésticos

Recetas de cocina

Técnicas de preelaboracién basica de alimentos

Elaboraciones elementales de cocina: vegetales, legumbres, arroz, pastas...

Esquemas de elaboracion y ejecucién de platos tipo: ensaladas, potajes, sopas, entremeses y
aperitivos

6. Guarniciones culinarias

7. Postres
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UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA
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Normativa higiénico-sanitaria

Aditivos alimentarios

Normativa vigente para los manipuladores de alimentos

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de los alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Sustancias toxicas de los alimentos

Atencion especial a las normas de higiene alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR

S oA

Técnicas y productos de limpieza

Limpieza de las estancias

Limpieza especial de enseres y mobiliario

Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas dependientes
Clasificacion, seleccion y eliminacion de residuos y basura del hogar

Aprecio por la higiene y limpieza del hogar

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA
ROPA

©ONoO U~ WNE

Lavadodelaropa

Productos para el lavado de la ropa

Secadodelaropa

Planchado de laropa

Tratamiento de la ropa segln su tejido

Colocaciény limpieza de armarios

Mantenimiento de lavadoras y secadoras

Precaucién en el manejo de ropas y enseres domésticos

UNIDAD DIDACTICA 9. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO

©ONO UL WNE

Colocaciény orden de articulos y enseres domésticos
Revisién de conducciones de aguay gas

Revision de aparatos eléctricos y electrodomésticos
Cierre de puertas y ventanas

Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas
Fomento de la participacién y autonomia del usuario
Uso de sistemas de alarmay telealarma

Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia mévil

UNIDAD DIDACTICA 10. RIESGOS DOMESTICOS

1.
2.
3.

Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas
Riesgos de los electrodomésticos
Riesgos de las instalaciones de gas

4. Atencion especial a la prevencion de accidentes en el hogar
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UNIDAD DIDACTICA 11. TELEASISTENCIA

1. Funcionamiento

2. Utilidades y servicios que presta
3. Otras ayudas técnicas

4. Sistemas de alarmay deteccion
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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