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 DURACIÓN

 30 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF1332_1 Acondicionamiento de Camas,
Prendas de Vestir y Ropa de Hogar regulada en el Real Decreto 721/2011, de 20 de Mayo por
el que se establece el Certificado de Profesionalidad de Empleo Doméstico. De acuerdo a la
Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la
formación aportada por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de
evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una
entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía
Social.
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DESCRIPCIÓN

Se conoce como empleo doméstico al que supone una retribución salarial derivada de
trabajos domésticos. En la actualidad se ha incrementado la demanda de empleo doméstico,
debido a los cambios sociales que se han venido produciendo, sobretodo, con respecto a la
situación laboral de las mujeres, quienes, según nos indica la historia, han sido las encargadas
de realizar esta labor hasta hace bien poco tiempo. La figura de ama de casa ha ido dando
paso a una mujer que trabaja fuera del hogar, hecho por el que se hace necesario que una
persona ajena a la familia se haga cargo de estas funciones. Así, el presente curso pretende
efectuar el proceso de lavado, planchado y cosido básico manual de prendas de vestir y ropa
de hogar, y la preparación de camas, en domicilio particular.

OBJETIVOS

Aplicar técnicas de lavado y secado de prendas de vestir y ropa de hogar tales como
sábanas, toallas, cortinas, entre otras, valorando su limpieza y conservación.
Aplicar procedimientos de planchado de ropa, garantizando su higiene, conservación y
estética.
Aplicar técnicas domésticas para realizar un cosido básico manual de prendas de vestir
y ropa de hogar, seleccionando los útiles en función del tejido y necesidad de las
prendas, para lograr su reparación y aspecto apropiado.
Describir y realizar la tarea de hacer la cama, garantizando las condiciones que
permitan el descanso, la limpieza y el orden.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos en torno
a los procedimientos y técnicas a seguir para mejorar el proceso de lavado, secado, limpieza,
conservación, costura, etc., necesarios en el ámbito doméstico. A profesionales encargados
de dichas tareas en uno o varios domicilios.

PARA QUÉ TE PREPARA
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La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF1332_1
Acondicionado de Camas, Prendas de Vestir y Ropa de Hogar certificando el haber superado
las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las
Competencias Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación
no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

El presente curso dotará al alumnado de los conocimientos necesarios para efectuar el
proceso de lavado, planchado y cosido básico manual de prendas de vestir y ropa de hogar, y
la preparación de camas, en domicilio particular.La presente formación se ajusta al itinerario
formativo del Módulo Formativo MF1332_1 Empleo Doméstico. Acondicionamiento de
Camas, Prendas de Vestir y Ropa de Hogar , certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias
Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía
por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a
través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades
Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo ( Real Decreto 1224/2009 de
reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral)
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: MF1332_1 Acondicionado de

Camas, Prendas de Vestir y Ropa de Hogar

Paquete SCORM: MF1332_1 Acondicionado

de Camas, Prendas de Vestir y Ropa de

Hogar

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. ACONDICIONAMIENTO DE CAMAS, PRENDAS DE
VESTIR Y ROPA DE HOGAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESOS DE LAVADO Y SECADO DE ROPA DE HOGAR Y PRENDAS
DE VESTIR.

Técnica de clasificación y separación de la ropa1.
- Recogida de ropa de hogar y prendas de vestir.1.
- Características: fibras, colores, grado de suciedad, tamaño.2.
- Tratamientos especiales: desmanchado.3.
- Revisión de las prendas antes del lavado. Búsqueda de objetos: metálicos, de4.
papel, etc.
- Interpretación del etiquetaje.5.

Proceso de lavado manual de ropa de hogar y prendas de vestir.2.
Proceso de lavado automático de ropa de hogar y prendas de vestir:3.

- Tipología de electrodomésticos: Lavadora, secadora, lavadora-secadora.1.
- Interpretación de manuales de funcionamiento de electrodomésticos.2.
- Utilización de aparatos electrodomésticos.3.
- Técnicas de conservación de la maquinaria.4.

Técnica de tendido y recogida de la ropa.4.
Aplicación de productos específicos de lavado y desmanchado:5.

- Técnicas de manipulación de productos específicos de lavado y desmanchado.1.
- Dosificación de productos específicos de lavado y desmanchado.2.
- Interpretación de etiquetaje.3.

Procedimientos de adecuación de espacios para efectuar los trabajos de: lavado,6.
secado, tendido de ropa, recogida de ropa.
Origen de las incidencias en el proceso de lavado:7.

- Productos de lavado.1.
- Clasificación incorrecta.2.
- Exceso de carga.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE COSIDO BÁSICO Y PLANCHADO DE ROPA DE HOGAR Y
PRENDAS DE VESTIR.

Selección de técnicas de cosido: tipos y características de tejidos.1.
Utilización de útiles de costura:2.

- Tipos de útiles.1.
- Modo de utilización.2.

Ordenación del costurero.3.
Proceso de planchado:4.

- Interpretación del etiquetaje.1.
- Técnicas de planchado: plancha eléctrica o vapor.2.
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- Secuencia de actividades.3.
- Selección de temperatura.4.
- Selección de accesorios.5.
- Aplicación de productos específicos.6.

Proceso de colocación en espacios habilitados.5.
Técnicas de adecuación de espacio para ejecutar las tareas de planchado.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE PREPARACIÓN DE CAMAS.

Elementos que componen una cama:1.
- Tipos de camas.1.
- Tipos de colchones.2.
- Tipos de ropa de cama.3.
- Tipos y colocación de complementos.4.

Técnicas y secuencia en la preparación de camas.2.
Valoración, planificación y realización de rutinas en el cambio de ropa.3.
Técnica de volteo y giro de colchones.4.
Técnicas de verificación del trabajo.5.
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