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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Monitor de Pilates (Online)

DURACIÓN

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Este Curso permite que el alumno adquiera los conocimientos necesarios y la técnica correcta de
ejecución de cada unos de los ejercicios de Pilates, así como desarrollar las competencias necesarias
para aplicarlos en los diferentes ámbitos profesionales. Aprenderá a dirigir y enseñar los ejercicios en
clases colectivas y en entrenamientos personales, además de complementar el trabajo con aparatos
pequeños como gomas, pelotas, aros...
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Descripción
Debido al gran auge adquirido por esta modalidad, los instructores de Pilates comienzan a ser los más
deseados. Podemos considerar el Pilates como la ciencia que estudia el movimiento preciso y correcto,
enfocado a todo tipo de gente. Es una mezcla entre la corriente de gimnasia oriental y occidental,
basada en una higiene postural que busca conseguir la postura correcta previamente a la ejecución del
movimiento. Los principios en los que se basa dicho método son: respiración, control del centro,
conciencia, precisión, fluidez, estabilidad, coordinación y eficiencia.

Objetivos

Ofrecer los conceptos básicos y fundamentos teóricos de la técnica Pilates.
Dotar al alumnado de conocimientos sobre las bases anatómicas y fisiológicas del cuerpo
humano y el movimiento. Identificar las diversas modalidades de Pilates y su respectivo
entrenamiento específico.
Conocer los fundamentos corporales necesarios para una adecuada práctica de Pilates.
Reconocer diversos casos especiales en los que la práctica del Método Pilates ofrece mayores
beneficios y el entrenamiento específico necesario para cada caso.
Reconocer los diferentes tipos de alimentos y sus características para así poder disfrutar de una
dieta nutritiva equilibrada.
Identificar las lesiones más comunes en el deporte y saber qué hacer en caso de sufrir alguna de
ellas.
Diferenciar las normas éticas que el monitor de Pilates debe seguir y las nociones psicológicas
que debe implantar en sus alumnos para lograr éxito en la práctica.

Para qué te prepara
Dirigido a todos aquellos monitores de aeróbic, monitores de musculación,profesores de gimnasia,
personal de fitness, quiromasajistas, etc. interesados en el aprendizaje de esta técnica. En general
también va dirigido a profesionales de la salud y a personas que deseen ampliar sus conocimientos en
un campo de gran demanda laboral.

A quién va dirigido
Este Curso permite que el alumno adquiera los conocimientos necesarios y la técnica correcta de
ejecución de cada unos de los ejercicios de Pilates, así como desarrollar las competencias necesarias
para aplicarlos en los diferentes ámbitos profesionales. Aprenderá a dirigir y enseñar los ejercicios en
clases colectivas y en entrenamientos personales, además de complementar el trabajo con aparatos
pequeños como gomas, pelotas, aros...
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Salidas laborales
Abrir tu propio Centro de Pilates o trabajar en gimnasios, centros sociales, asociaciones deportivas,
culturales, colegios, institutos, ayuntamientos, universidades, clínicas, residencias y centros de la
tercera edad, etc.
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TEMARIO

MÓDULO 1. MONITOR DE PILATES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DEL PILATES

Origen del Método Pilates1.
Fundamentos y principios2.
Conceptos y bases3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Introducción a la fisioterapia1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
Desarrollo óseo3.
Sistema óseo4.
Articulaciones y movimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Clasificación muscular2.
Acciones musculares3.
Ligamentos4.
Musculatura dorsal5.
Tendones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EJERCICIOS EN PILATES

Sesiones de Pilates1.
Modalidades del Método Pilates2.
Evaluación postural3.
Ejercicios prepilates4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CASOS ESPECIALES

Embarazadas1.
Artrosis2.
Osteoporosis3.
Ciática4.
La columna vertebral5.
Diabetes6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIETA Y NUTRICIÓN

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de nutrientes2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional3.
Dietas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LESIONES Y PREVENCIÓN

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas más frecuentes5.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TRATO CON EL CLIENTE

Actitudes de seguridad1.
Habilidades personales2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

 

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+34 958 050 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

     

https://euroinnova.edu.es/monitor-pilates-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/monitor-pilates-online

