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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Programa de Educación para la Prevención de Lesiones de Espalda para los
Profesionales Sanitarios y No Sanitarios: Escuela de Espalda

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este curso de Educación para la Prevención de Lesiones de Espalda para los Profesionales Sanitarios y
No Sanitarios: Escuela de Espalda le ofrece una formación especializada en la materia. El dolor de
espalda habitualmente se describe como un dolor muy fuerte o sordo, que normalmente se siente de
forma intensa en la parte inferior de la espalda y puede ser más agudo en una zona, como en un lado o
en el otro, el centro o la parte inferior de la espalda. Con este curso se intentará que el personal
sanitario y no sanitario puedan prevenir las lesiones de espalda durante su trabajo.

Objetivos
Los objetivos que debes alcanzar con este curso de prevención de lesiones de espalda son los
siguientes: Conocer los programas de salud acerca del dolor de espalda. Conocer las instituciones que
estudian la problemática del dolor de espalda. Aprender cuáles son los principales riesgos y accidentes
del mundo laboral.

A quién va dirigido
Este curso de Educación para la Prevención de Lesiones de Espalda para los Profesionales Sanitarios y
No Sanitarios: Escuela de Espalda está dirigido a Profesionales Sanitarios y No Sanitarios, o cualquier
persona que quiera formarse sobre la prevención de lesiones de Espalda (Escuela de Espalda).

Para qué te prepara
El siguiente curso de Educación para la Prevención de Lesiones de Espalda para los Profesionales
Sanitarios y No Sanitarios: Escuela de Espalda le prepara para conocer los programas de salud acerca
del dolor de espalda y conocer las instituciones que estudian la problemática del dolor de espalda.

Salidas laborales
Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias que aumentarán tus
expectativas laborales en sectores Sanitario y No Sanitario.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS

Sistema óseo: columna vertebral1.
- Anatomía de la columna cervical1.
- Anatomía de la columna dorsal2.
- Anatomía de la columna lumbar3.

Sistema muscular: musculatura dorsal2.
- Musculatura cervical1.
- Musculatura dorsal2.
- Musculatura lumbar3.

Biomecánica de la espalda3.
- Biomecánica de la zona cervical1.
- Biomecánica de la zona dorsal2.
- Biomecánica de la zona lumbar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LEGISLACIÓN Y SALUD LABORAL

Conceptos básicos de la salud laboral1.
Condiciones de trabajo y seguridad2.
Principales riesgos para personal sanitario y no sanitario3.

- Importancia de los primeros auxilios1.
Normativa general de salud laboral4.

- La Ley de Prevención de Riesgos Laborales (L.P.R.L.)1.
- El reglamento de los servicios de prevención2.
- Alcance y fundamentos jurídicos3.
- Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo4.

Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo5.
- Señales en forma de panel1.
- Señales luminosas y acústicas2.
- Comunicaciones verbales3.
- Señales gestuales4.

Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de6.
equipos de protección individual

- Condiciones de los EPI1.
- Elección, utilización y mantenimiento de EPI2.

Planes de emergencia7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS Y LESIONES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS

Tipos de fracturas de la columna vertebral1.
Lesiones musculares más frecuentes de la espalda2.
Cervicalgia3.
Lumbalgia y lumbociática4.
Cifosis. Hipercifosis5.
Lordosis. Hiperlordosis6.
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Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)7.
Dolor de espalda8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES SECUNDARIOS

Dolor lumbar crónico1.
Estrés2.
Depresión3.
Ansiedad4.
Incapacidad temporal o permanente5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MÉTODOS DE VALORACIÓN CARGA FÍSICA

Riesgos derivados de la carga de trabajo1.
- La fatiga mental1.
- La insatisfacción laboral2.
- La fatiga física3.

La carga física en el ámbito laboral2.
Valoración del trabajo muscular3.
La Vigilancia de la salud en el ámbito laboral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HIGIENE POSTURAL EN EL ÁMBITO LABORAL

Ergonomía en el trabajo1.
Fisioterapia de las lesiones de la columna vertebral2.
Reglas básicas de ergonomía postural y cervical3.
Higiene postural dorso-lumbar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

Principios básicos de la Prevención1.
Prevención en los movimientos repetitivos2.
Prevención en la manipulación manual de cargas3.
Prevención en la adopción de posturas forzadas4.
Actividades deportivas para la prevención de lesiones5.

- El masaje1.
- Hidrología médica y terapias naturales complementarias2.
- Crioterapia y terapia de calor3.
- Natación4.

Hábitos y comportamientos para una vida saludable6.
- Actividad física1.
- Alimentación2.
- Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas3.
- Salud mental4.
- Horas de sueño5.
- Relaciones personales6.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
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